ПСИХОТЕХНИКА «ТЫ И СОЗДАТЕЛЬ»
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СветЛана ЛИТКЕ

Цель: определить свое предназначение, Миссию.

Процедура выполнения: в форме направленной визуализации и дыхательной сессии. 
Мягко закройте глаза. Сделайте практику «Цветное дыхание», «выровняйте» энергетический стержень. Почувствуйте гармонию. 
Поднимайтесь по «чакровой лестнице» и постепенно выходите в трансцендентные пространства, где вас встречает Создатель. Почувствуйте эту встречу так, как ВЫ это чувствуете. Попросите разрешения соединиться с Создателем. «Войдите» в Его пространство. Почувствуйте себя под Его защитой. Что с телом вашим? Какой образ? «Поменяйтесь местами»: «впустите» в себя Создателя. Что теперь чувствуете? Как ощущение: хуже, лучше, по-другому или идентично.
Задайте вопрос, о вашем предназначении.
